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… Notre-Dame 
de Font-Romeu

Marie,  
Mère de tous  
les hommes

Pour demander  
la guérison de l’âme 

et du corps
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L’origine du sanctuaire de 
l’Ermitage remonte à une date 
inconnue, entre le xiie et le xive 
siècle, à laquelle fut découverte 
– inventée disent les savants – la 
statue de Notre-Dame de Font-
Romeu. Voici en quels termes 
l’évoque l’Abbé Émile Rous : 

« Il arriva qu’un taureau s’esquivait 
fréquemment du reste du troupeau 
et se rendait auprès d’une fontaine, 
creusant avec feu le sol et poussant 
des beuglements extraordinaires. 
Le bouvier mettait tout en œuvre 
pour le rappeler et le ramener 
au troupeau, de peur qu’il ne 
vînt à s’égarer. C’était en vain. 
Le taureau, s’isolant toujours et 
donnant les mêmes signes, prenait 
sans cesse la même direction et 
semblait vouloir fixer son séjour 
auprès de cette source. Poussé à 
bout, le bouvier allait déchaîner 
contre lui sa fureur et ses coups, 
lorsque, au sentiment de colère qui 
l’anime, succède soudain dans son 
cœur, je ne sais quelle douceur et 
quelle allégresse. Cette révolution 
intime, si inopinément accomplie, 
lui suggère d’autres pensées. Il se 
recueille ; il observe la scène qu’il 
a sous les yeux ; il examine et il 
découvre enfin, près de la fontaine, 
dans une cavité à peine entrouverte, 

la sainte Image que le taureau 
lui avait tant de fois signalée.

Transporté de joie et sans se 
préoccuper un instant du sort 
de son troupeau, il vole vers la 
paroisse d’Odeillo. Il annonce au 
peuple sa précieuse découverte 
et il revient mettre au plein jour 
l’Image révélée. Est-il nécessaire 
de dire avec quelle dévotion et 
quel enthousiasme l’Image de 
Marie fut portée dans l’église 
paroissiale de Saint-Martin 
d’Odeillo, en attendant qu’une 
chapelle fût érigée, sur le lieu 
même de l’invention.* » 

Les premiers éléments de cette 
chapelle auraient été construits 
autour du xiiie siècle. Elle a été 
agrandie plusieurs fois au cours de 
l’histoire. C’est là qu’est vénérée 
Notre-Dame de Font-Romeu 
du dimanche de la Trinité – au 
mois de juin – au dimanche le 
plus proche du 8 septembre. 

Siècle après siècle, de nombreux 
pèlerins sont venus confier ici à 
Notre-Dame, leur prière. Ceux 
qui ont été exaucés ont laissé 
derrière eux un témoignage 
de leur reconnaissance.

* ROUS, Émile, Histoire de Notre-Dame de Font-
Romeu, Lille, Desclée de Brouwer, 1890, p. 29-31.

L’histoire des lieux
la chapelle du sanctuaire de l’Ermitage

Quelques consignes avant le départ

«  L’homme apparaît au cours de son histoire 
séculaire comme homo viator, un voyageur 
assoi�é de nouveaux horizons, a�amé  
de paix et de justice, en quête de la vérité, 
désireux d’amour, ouvert à l’absolu et à 
l’infini. »  

Conseil pontifical pour la pastorale des Migrants et des 
personnes en déplacement, Le pèlerinage dans le Grand Jubilé  

de l’an 2000, 25 avril 1998, n°24.

Le présent livret  
vous est proposé pour 
vous aider à accomplir 

votre pèlerinage à  
Notre-Dame  

de Font-Romeu.

À la page 2 se trouve 
une carte d’ensemble du 

parcours. Chaque étape a, 
dans le carnet, une page 

correspondante.

Dans les marges  
sont écrites les 

consignes qui vous 
guident à chaque étape.

À chacune des étapes 
vous est proposée 

une petite démarche 
spirituelle à accomplir 

ainsi qu’une prière. 

Vous avez le temps.  
Ce parcours est prévu 
pour une durée entre  

2 et 3h. Il ne s’agit pas 
d’abord d’un défi physique 

mais d’un itinéraire 
spirituel. Il s’agit d’entrer 

dans la dynamique  
du pèlerin qui se met  
en chemin pour aller  

à la rencontre de Dieu.

A vos marques ! 

Avant de partir, pensez  
à bien vous munir d’eau, 

de couvre-chefs, de 
lunettes de soleil,  

d’un vêtement chaud 
et/ou imperméable en 
fonction de la météo.
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La Carte et la topographie

Voici la carte du 
parcours.

Il y a entre le départ et 
l’arrivée, quatre étapes-
clés à ne pas manquer.

Attention à la traversée 
des routes. Certaines 
n’ont pas de passage 
piéton.Vous êtes seul 
juge de votre condition 
physique et de votre 
capacité à effectuer 
ce parcours. Cette 

proposition pédestre 

reste sous votre 

entière responsabilité.

DÉPART  
Église du Christ-Roi. Niveau 
de l’accueil – mur de départ

1ère ÉTAPE 
Le Musée sans murs

2e ÉTAPE 
La clairière

4e ÉTAPE 
Le Calvaire

3e ÉTAPE L’Ermitage : 
Chapelle de l’Ermitage – 
Cour de l’abbé Rous

ARRIVÉE À l’église du Christ-
Roi. Au pied de la statue du 
Christ-Roi
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Notre-Dame de Font-Romeu,  
Ranimez notre foi comme celle de nos aînés  
Qui vous ont retrouvée enfouie en terre,  
Présentant l’Enfant Jésus à notre adoration. 

Vous êtes ici dans votre jardin  
Où vous accueillez vos enfants  
Pour les ouvrir à l’amour de votre Fils.

Notre-Dame de la Fontaine du Pèlerin,  
vous qui intercédez pour nous auprès de Jésus, nous  
vous confions toutes nos espérances et nos souffrances 
dans ce pèlerinage terrestre afin qu’Il les soulage.

Mère de tous les hommes  
à genoux au pied de la Croix,  
aidez-nous à prier et à faire pénitence,  
pour que le Cœur Sacré de Jésus répande  
en nous sa miséricorde infinie.

Notre-Dame de Font-Romeu 
Guidez-nous à la suite du Christ vainqueur 
sur les chemins escarpés de la vie  
et par les portes étroites  
de la liberté des enfants de Dieu,  
afin que nous grimpions en pèlerins du ciel,  
jusqu’à la gloire de son Royaume.

Amen.

La prière
D
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Nous voilà au départ du pèlerinage. Je me 
présente : je m’appelle Romeù*, vacher d’Odeillo. 
Et j’aime garder les troupeaux dans le secteur 
de La Calme. La vie de vacher n’est pas de tout 
repos. L’hiver est rude, la vie est simple. Un jour de 
printemps, l’essentiel s’est rappelé à moi lorsque j’ai 
découvert la statue d’une Vierge à l’enfant. Cette 
découverte a changé ma vie. C’est pour te présenter 
cette découverte que je suis ravi de pouvoir 
t’accompagner au cœur des montagnes catalanes.

Suis-moi sur el camí de Maria, c’est ainsi que 
s’appelle le chemin car il mène jusqu’au lieu de la 
découverte de la statue.

Avant de partir disons ensemble la première partie 
de la prière.

*En catalan, on appelle « Romeú » les pèlerins se rendant  
à Rome et plus généralement tous les pèlerins.

Notre-Dame de Font-Romeu,  
ranimez notre foi comme celle de 
nos aînés qui vous ont retrouvée 
enfouie en terre, présentant 
l’Enfant Jésus à notre adoration.

Avant de partir, disons ensemble  
la première partie de la prière  
à Notre-Dame de Font-Romeu  :

Q

Église 
du Christ-Roi

À l’accueil.

DÉPART D

Rejoins l’entrée du 
Musée sans murs. 
Environ 450 m ; 
10 minutes de 
marche. 

Au 1er croisement, 
prendre à droite et 
suivre « Musée sans 
murs ».
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Dans toute l’étendue des comtés de Roussillon et 
de Cerdagne, comprenant le diocèse de Perpignan 
et Elne, des premières ondulations des Albères ou 
des naissantes ramifications des Corbières jusqu’aux 
plus hauts sommets de Puigmal et de Carlit, il 
n’est pas un pli du sol, une colline, une cime ; dans 
les cinq vallées qu’arrosent le Tech, la Têt, l’Agly, 
l’Aude et le Sègre, il n’est pas un quartier, une 
parcelle de terre où Marie n’ait imprimé son sceau, 
pour y faire éclater son droit de propriété et son 
souverain domaine.

Comprends-tu la beauté de ce message, le privilège 
que nous avons, toi et moi, de fouler cette terre ? 

Depuis de le xiiie siècle, des milliers de pèlerins ont 
emprunté el camí de Maria pour aller à la rencontre 
de Notre-Dame, dans son jardin.

Contemple avec respect ce pays catalan qui 
t’accueille et ouvre-toi à la beauté du Jardin de 
Marie ! 

Laisse-moi te raconter une histoire du pays catalan. 
Je reprends encore ici les mots de l’Abbé Rous :

« Bien des siècles avant ma naissance, mes ancêtres 
cachèrent l’objet le plus sacré de leurs foyers, les 
pieuses images de la Vierge Marie, dans le sein de 
la terre ou dans les solitudes inexplorées des forêts 
ou dans les creux inaccessibles des rochers afin 
de les soustraire aux profanations du fanatisme. 
Ainsi la piété envers la Vierge avait pénétré l’âme 
des peuples catalans et façonne encore aujourd’hui 
cette terre. » 

Les MILLE TRENTE-TROIS 
madones et les sanctuaires et 
chapelles qui sont dédiés à la Vierge 
Marie dans la seule principat de 
Catalunya, sont comme des plantes 
divines que le ciel a fait éclore et 
fleurir et qui exhalent vers le trône 
de notre Reine de véritables nuées  
de parfums suaves et variés. 

À juste titre, le pays catalan mérite 
le nom de Jardin de Marie. Et 
c’est l’une de ces madones que j’ai 
découvert dans ce petit coin de 
paradis.

Je crois pouvoir a�rmer qu’il n’est 
point de province au monde entier 
où le culte de la Mère de Dieu ait 
jeté de plus profondes racines dans 
l’âme même du peuple et se soit 
trouvé plus mêlé, plus fondu avec 
tous ses sentiments et tous les détails 
de sa vie.

Suis El Cami de Maria

Rejoins la 2e clairière  
du Musée sans murs par 
le sentier en direction 
de l’Ermitage et prends 
une pierre avec toi en 
chemin. 

Environ 450 mètres ;  
10 minutes de marche.

Assieds-toi sur l’un 
des bancs et prends le 
temps d’écouter cette 
histoire

Le Musée sans murs
L’entrée ne peut pas se manquer ;  
une œuvre d’art rouge y trône.

ÉTAPEÉTAPE 11

Disons ensemble la prière :

Notre-Dame de Font-Romeu,  
vous êtes en Cerdagne dans votre jardin 
où vous accueillez vos enfants  
pour les ouvrir à l’amour de votre Fils.

Q

Es una immensa lira que en eixa platja estesa 
vessanta d’armonies deixâ algun Deu mari, 
lo Canigo es lo pom, les cordes que ’lcerç besa
son los tres rius que roncan lliscant per la 
devesalo Tech, la Tet, l‘Agli.

Mossen Jacinto Verdaguer

Sur cette immense lyre, ruisselante 

d’harmonies, figurée par le pays que 

le Canigou domine, résonne et retentit 

sans cesse, avec une variété presque 

infinie, le suave et doux nom de Marie 

descendant le Tech, la Têt et l’Agli.
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Nous sommes ici dans un lieu qui me tient à cœur. 
J’aime y prendre le temps de contempler la nature : 
une fleur, un oiseau, les nuages… 

J’aime écouter le silence pour mieux accueillir tout 
ce qui m’entoure. 

Toi aussi prends le temps de t’ouvrir à nos 
montagnes, à la création de Dieu. 

Le secret pour y arriver est de bien s’installer.

1.  Choisis un coin dans cette clairière et mets-toi 
dans une position confortable pour libérer le 
poids de ton corps et laisser ton esprit s’envoler. 

2.  Essaie juste 3 minutes. Elles te paraitront 
éternelles. 

3.  Ensuite, relève-toi et marche en silence jusqu’à 
l’Ermitage : 10 minutes de pur bonheur que Dieu 
veut te communiquer. 

4.  Cette pierre que tu as prise en chemin. C’est le 
moment de la déposer sur le cairn prévu à cet 
e�et. Elle représente tout ce qui est pesant dans 
ta vie : une partie de ma personne que je n’aime 
pas, un échec que je ne digère pas, une angoisse, 
une peur…. Dieu sait si chacun à son lot de 
pierres à porter !

Rejoins au bout du 
chemin de la clairière 
l’oratoire en pierre et 
arrête toi pour lire cette 
double-page. 

Après avoir pris le 
temps de méditation 
dans la clairière, marche 
en silence jusqu’à la 
fontaine de l’Ermitage. 
Environ 500 m ; 10 
minutes de marche. 

En chemin, à la croisée 
des chemins entre le 
panneau « Musée sans 
murs d’un côté » et le 
panneau « l’Ermitage », 
dépose ta pierre sur 
le cairn (monticule 
de pierres édifié pour 
signaler un chemin).

Emprunte le chemin 
vers l’Ermitage. 

Traverse la route 
goudronnée. Attention 
aux voitures. Il n’y a pas 
de passage piéton.

La fontaine se situe à 
l’extérieur sur le côté 
cour intérieure de la 
Chapelle.

Rejoins l’intérieur de la 
chapelle et assieds-toi 
sur un banc.

La chapelle est un lieu 
de prière, merci de 
garder au maximum 
le silence et de parler 
à voix très basse si 
besoin.

Si tu le souhaites, pour 
accompagner ta prière, 
tu peux allumer une 
bougie et donner une 
offrande.

La clairièreÉTAPE 2 L’Ermitage
Chapelle de l’Ermitage – Cour de l’abbé Rous

ÉTAPE 3

Il est di�cile d’imaginer l’esprit des lieux tellement 
les hommes ont saccagé cet espace naturel et 
surnaturel, qui n’a plus grand-chose à voir avec un 
ermitage. Je laisse Louis Bertrand te présenter ces 
lieux tel qu’il les décrits dans son article de 1918 
« Font-Romeu – au pays des Notre-Dames » dans la 
Revue des deux mondes.

« Une source, une prairie, les ombrages d’une forêt, 
il n’en faut pas davantage, sur ces hauts lieux, 
pour fixer les errants. Dès la plus haute Antiquité, 
les paysans d’Odeillo appelaient ce lieu la Calma, 
c’est-à-dire l’endroit où les troupeaux se reposent, 
où les vaches se couchent pendant les ardeurs de la 
méridienne : un vallon paisible, ruisselant d’eaux 
courantes et jaillissantes comme perdu dans la 
grande forêt de pins qui recouvre toute la montagne. 
(…) L’inscription gravée, à l’Ermitage, au-dessus de 
la fontaine virginale, ne ment pas : FONS SALUTIS 
MARIA. La madone rustique de Font-Romeù est 
véritablement une fontaine de santé. Près d’elle, 
dans cet air si pur et si léger, de vrais miracles 
s’accomplissent : les podagres se mettent à marcher, 
les rhumatisants ne sentent plus leurs articulations 
douloureuses, les phtisiques ouvrent leurs poumons 
cicatrisés aux odeurs résineuses de la forêt, les 
insomnieux retrouvent le sommeil… »

À ton tour, lave-toi le visage 
et bois à la source que m’a 
montré la divine providence 
il y a quelques siècles. C’est 
un signe de purification, une 
manière de se reconnaître tout 
petit devant Dieu et d’accueillir 
gratuitement ce qu’il veut nous 
donner.

la méditation se poursuit page suivante >>>
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Je pourrai passer une journée tout entière à te 
raconter les secrets de cette chapelle, mais nous 

ne sommes pas là pour ça. 

Si tu veux, tu peux relire le récit de la découverte de 
la statue, qui est à la page 1 de ce livret. 

Comme je fus saisi par la grâce, je voudrais que toi 
aussi tu puisses prendre un temps de prière devant 
Notre-Dame et te laisser toucher par ce lieu où tant 
de grâces se sont répandues.

J’attire ton attention sur tous ces ex-voto (mot latin 
qui veut dire « action de grâce »), accrochés aux 
murs et les béquilles sous la tribune qui montrent 
combien Dieu nous comble de son amour de 
génération en génération.

Il y a une dernière surprise dans ce beau jardin 
de Marie.  Notre-Dame a sa petite chambre du 
xviiie siècle où l’on peut venir y prier. Il s’agit du 
« Camaril » situé au-dessus de l’autel. On y accède 
par les escaliers qui sont à droite et à gauche de 
l’autel. Rien n’est trop beau pour Notre-Dame ! 

Maintenant que tu es plus léger, heureux de ta 
rencontre avec Notre-Dame, je t’invite à la suivre 
sur le chemin de Croix. Comme la Vierge Marie, 
mettons nos pas dans ceux de son fils Jésus.

Prends le temps de contempler mon beau pays 
catalan de Cerdagne, Capcir et Conflent et 
redescend avec la joie dans le cœur qu’aujourd’hui 
Jésus est venu à ta rencontre. Il est venu te sauver 
par son amour infini.

« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa 
vie pour ceux qu’on aime ! »

Evangile selon Saint Jean 15, 13

Ce chemin de retour vers le Christ-Roi est 
l’occasion de partager sur les grâces que nous avons 
reçues pendant cette démarche auprès de Notre-
Dame de Font-Romeu et au pied de la Croix. 

Qu’est-ce qui t’as touché dans cette démarche ?  
Si tu le souhaites, chacun à son tour peut témoigner 
auprès du reste du groupe. 

Allez ! En route pour la dernière étape de notre 
pèlerinage. Rejoignons dans la joie la grande statue 
du Christ-Roi

Après être passé au 
Camaril, sors de la 
Chapelle et pars vers 
la droite, en passant 
devant la statue 
« Pèlerin, porteuse 
d’eau » pour récupérer 
le chemin qui passe au-
dessus de la Chapelle.

C’est plus joli par ici. 
Admire le clocher sur 
ta droite et rejoins 
le passage piéton au 
niveau du magasin 
de location de skis. 
Traverse la route et 
rejoins le col du Calvaire 
en passant devant 
l’accrobranche.  
Environ 480 m ; 10 
minutes de marche.

Face à la borne, prendre 
à droite en descendant 
pour rejoindre un 
chemin de randonnée 
direction Font-Romeu. 
Prendre à droite, 
traverser l’acrobranche, 
un ruisseau et s’arrêter 
avant la route.  
Environ 1 200 m -  
30 minutes de marche. 

Traverse la route 
départementale  
et prends en face  
« la sente de l’Ours » 
qui remonte jusqu’à el 

camí de Maria déjà pris à 
l’aller. Prends à gauche 
et rejoins le pied de la 
statue du Christ-Roi par 
le même chemin qu’à 
l’aller. Environ 1 000 m,  
20 minutes de marche.

ÉTAPE 3

Mère de tous les hommes à genoux au pied de 
la Croix, Aidez-nous à prier et à faire pénitence, 
pour que le Cœur Sacré de Jésus répande en 
nous sa miséricorde infinie.

Prions ensemble : 

QNotre-Dame de la Fontaine du Pèlerin,  
vous qui intercédez pour nous auprès de Jésus, 
nous vous confions toutes nos espérances et 
nos souffrances dans ce pèlerinage terrestre 
afin qu’Il les soulage.

Prions ensemble :

Q

Le Calvaire
Col du Clavaire – borne routière N618. 

Altitude 1836 m.

ÉTAPE 4
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C’est là que nos chemins se séparent. Regarde 
la posture du Christ-Roi, les bras en croix qui 
embrassent l’horizon. A la fois, il nous accueille 
dans son royaume et il nous envoie annoncer la 
Bonne Nouvelle : « Christ est ressuscité, il est vivant 
au milieu de nous ». C’est un royaume d’Amour  
et de Paix où nous sommes tous frères et sœurs  
à travers Lui, où nous sommes tous unis en Lui !

Si dans les prochains jours, 
tu sens dans ton cœur que 
par l’intercession de Notre-
Dame de Font-Romeu ta 
vie a changé, n’hésite pas 
à rejoindre la foule des 
croyants qui ont déposé un 
« ex-voto » à la Chapelle 
de l’Ermitage.

Rejoins l’accueil. 
N’hésite pas à donner 
tes impressions ou 
tes remarques à la 
personne que tu y 
trouveras ! Nous 
sommes toujours 
heureux d’avoir 
des retours sur ces 
parcours.

Si tu le souhaites, 
tu peux faire un don 
pour l’entretien et le 
développement du 
sanctuaire auprès de 
l’équipe d’accueil.

ARRIVÉE A

Notre-Dame de Font-Romeu,  
Guidez-nous à la suite du Christ vainqueur
sur les chemins escarpés de la vie et par  
les portes étroites de la liberté des enfants 
de Dieu, afin que nous grimpions  
en pèlerins du ciel, jusqu’à la gloire  
de son Royaume. 

Amen.

Disons ensemble cette dernière prière :

Q

Le Jardin de Marie en Pyrénées Catalanes

Depuis 873, date de la consécration à Marie de l’église de Formiguères, les habitants de 
ces montagnes ont développé un profond attachement à la Vierge Marie. Au cours des 
siècles, ils ont bâti nombre de petits sanctuaires dédiés à sa vénération. Tous étaient 
rattachés à une « vierge patronne » dont la statue était conservée la plupart du temps 
dans l’église paroissiale. C’est à la même époque qu’on fait remonter la fondation de 
l’abbaye de Montserrat qui irrigua la spiritualité de ces montagnes jusqu’à aujourd’hui. 

Frappé par l’intense dévotion des catalans, le père Camos, un dominicain du XVIIe 
siècle, appela cette région « Jardin de Marie ». C’est cet esprit que nous essayons 
de perpétuer aujourd’hui dans le Haut-Conflent, le Capcir et la Cerdagne. 

La devise du jardin de Marie 

•  Un refuge pour ton cœur. Dans ces sanctuaires, auprès de Marie, nous 
trouvons après tant d’autres pèlerins venus avant nous, un lieu de repos pour 
nos cœurs agités ou inquiets. Notre rythme n’est plus la course effrénée 
de notre siècle, mais celui de la montagne, de la nature, celui de Dieu. 

•  Une source pour ton corps. C’est d’abord auprès de ces sources souvent 
transformées en fontaines que venaient les pèlerins pour obtenir la santé du 
corps. Nombre d’entre eux y ont trouvé la guérison. Aujourd’hui encore, malades de 
toutes sortes, sportifs de haut-niveau, viennent rechercher ici la santé du corps.

•  Un jardin pour ton esprit. La beauté de la nature qui nous environne 
élève notre esprit. Comment ne pas y voir l’œuvre du Créateur ? Une 
œuvre accomplie par amour pour nous tous. La clémence du climat et la 
beauté de ces beaux et larges plateaux ont pour nous la même vocation 
que les jardins monastiques, celle de porter nos regards vers le ciel.

  Pour demander un ex-voto. 
Chaque année, nombreux sont ceux qui reçoivent ici des grâces. Pour témoigner 
de cela, un usage ancien faisait offrir au sanctuaire un « ex-voto », un témoignage 
de remerciement pour une grâce reçue. Cette démarche est encore possible 
aujourd’hui.  

Pour demander l’apposition d’un ex-voto, vous pouvez vous adresser à : 
devotion@sanctuairenotredamefont-romeu.org 

Présentation  
du jardin de Marie 

Le Christ-Roi
Au pied de la statue



Marie, Reine de ce Jardin,
Priez pour l’humble pèlerin

Qui se présente devant vous.
Donnez-moi de trouver ici

Un doux refuge pour mon cœur
Qui le libère de ses peurs.

Une source vive pour mon corps,
Qui adoucisse ses efforts ;

Un beau jardin pour mon esprit,
Qui me révèle qui je prie.

Marie, Reine de ce Jardin,
Conduisez-moi à votre Fils.

Amen.

La prière du Pèlerin 
du jardin de Marie
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