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DE MARIE

EN PYRENEES
CATALANES

Dieu Créateur
et Sauveur du monde

Pour remercier Dieu
pour la Création




Le présent livret
vous est proposé pour
vous aider a accomplir

votre pelerinage

alacroix d'Egat.

A V05 marques !

Quelques consignes avant le départ

O Loe

Avant de partir, pensez
a bien vous munir d'eau,
de couvre-chefs, de
lunettes de soleil,

d'un vétement chaud
et/ou imperméable en
fonction de la météo.

Ala page 2 se trouve

une carte densemble du
parcours. Chaque étape a,
dans le carnet, une page
correspondante.

Dans les marges

sont écrites les
consignes qui vous
guident a chaque étape.

A chacune des étapes
vous est proposée
une petite démarche
spirituelle a accomplir
ainsi qu'une priere.

Vous avez le temps.

Ce parcours est prévu
pour une durée entre

2 et 3h. Il ne sagit pas
d‘abord d'un défi physique
mais d'un itinéraire
spirituel. I sagit dentrer
dans la dynamique

du pelerin qui se met

en chemin pour aller
alarencontre de Dieu.

1a tadle diaTopoGEarthe

[a Feifan
P BT P £ Fir sy

iy o b b bt m e Pk
—————

« homme apparait au cours de son histoire
séculaire comme homo viator, un voyageur
assoiffé de nonveaux horizons, affamé
de paix et de justice, en quéte de la vérite,
désireux d’amour, ouvert a I’absolu et a
Pinfini. »

Conseil pontifical pour la pastorale des Migrants et des

personnes en déplacement, Le pélerinage dans le Grand Jubilé
de Ian 2000, 25 avril 1998, n°24.
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Sans doute remaniée au du
début xix° siecle, ’église romane
actuelle Saint-Etienne d’Egat
remonterait au xiv° siecle. Elle
succede a une plus ancienne,
puisque ’existence de la paroisse
d’Egat est attestée dans ’acte

de consécration de la cathédrale
d’Urgell en 839. Un document
du x11¢ siecle la range parmi

les possessions de I’abbaye de
Saint-Martin du Canigou. De ce
village autrefois fortifié, la Tour
des Maures (x111¢ siecle) éclairée
la nuit, est la seule fortification
restante. Les anciennes fermes
qui ’entourent constituaient

le cceur d’un village ou étaient
recensés 70 habitants en 1926.

Depuis I’église on suit la route
en direction du haut d’Egat et
des Bergeries. Un grand panneau
a gauche de la route indique

la direction du sentier de la
Croix qui domine au-dessus

du village. Cette promenade
familiale (1650m-1950m),

qui compte nombre de lieux
propices a un pique-nique n’offre
pas de difficulté particuliére.

Depuis le sommet, le regard
porte sur les sommets, frisant
les 3000 m, de cette chaine
des Pyrénées-Orientales depuis
le Canigou jusqu’a La Sierra
del Cadi espagnole, et au
Campcardos andorran, en
passant par le Cambre d’Aze,
le Puigmal, la Molina...

La croix de 4 metres de haut,
fabriquée, transportée et

plantée par les jeunes gens de la
commune en 1990 se révele étre
un beau témoin de ’attachement
d’une jeune génération a

sa terre et son histoire.
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de Llobins

Croix d'Egat

les Bergerie

Voici la carte du
parcours.

Il'y a entre le départ et
larrivée, trois étapes-
clés & ne pas manquer.

Vous étes seul juge
de votre condition
physique et de votre

capacite a effectuer

ce parcours. Cette
proposition pédestre
reste sous votre
entiére responsabilité.

DEPART ,
Entrée de Iéglise d'Egat

1ée ETAPE
La fontaine du bord du chemin

2°ETAPE
A'la croix d'Egat

3°ETAPE
Le refuge de Llobins

ARRIVEE
Aléglise d'Egat
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Agrémenté d’une source a
mi-parcours et de nombreux
framboisiers 1’été, le large sentier file

a flanc de montagne parmi les genéts

fleuris a partir de la mi-juin et se
termine en pente douce a la Croix,
découvrant le long de son parcours
le splendide paysage du plateau
cerdan, aux sommets tardivement
enneigés. Les marmottes laissent
entendre leur sifflement, et a I’aube
ou au crépuscule, le marcheur
silencieux peut y surprendre biches
et chevreuils (attention aux tiques
des genéts cependant).

ETAPE 1 DEPART

ETAPE 2

ETAPE 3

ARRIVEE

la PRieKe

Dieu Trés-Haut,

vous qui avez accepté que votre Fils soit livré pour nous
sur le bois de la croix pour nous délivrer de tout Mal,
gardez-nous dans votre main.

Pere trés bon,
je vous rends grace pour toute cette création,
fruit de votre amour, confié a notre vigilance.

Fils de Dieu,

je vous rends grace d'étre venu parmi nous
«non pas pour juger le monde,

mais pour que le monde soit sauvé ».

Esprit-Saint,

vous qui planiez au-dessus des eaux au commencement,
venez encore renouveler ce monde pour en chasser
définitivement la souffrance et la corruption.

0 Marie,

Vous étes ici dans votre jardin

Ou vous accueillez vos enfants

Pour les ouvrir a I'amour de votre fils.

Priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et a
I'heure de notre mort.

Amen.



==p N'hésite pas a entrer

dans Iéglise.

mxp Apres avoir lu la

premiére page et dit la
petite priére de premiéere
étape, tu peux prendre

la route principale qui
monte (a droite en
sortant de léglise). Cest
la rue des Pyrénées.
Continue tout droit

dans cette rue jusquala
premiere patte doie.

== A la premiére patte

d'oie, prend a gauche le
chemin Radamer. Reste
sur cette route. Ala fin, il
prend le nom de chemin
de la Porteille. Continue
jusquau chemin qui part
agauche. Tu verras, ila
ason entrée une grande
barriere en bois. Tu ne
peux pas le rater!Te voici
sur le chemin de la croix
dEgat.

y

Te voila devant I’église saint Etienne d’Egat. Si tu

y entres tu y verras qu’elle était tout-a-fait adaptée

aux quelques dizaines d’habitants qui habitaient

ici jusqu’aux années 1950. Ce n’est qu’ensuite que

ce village a vu se construire les premiers chalets de
villégiature dans un style « montagnard » mais qui n’est
pas vraiment d’ici!Tu les verras sur le versant sud-ouest
sur la partie haute du village. On comprend pourquoi
ils ont choisi cet endroit. Ce flanc de montagne est
ensoleillé, le climat y est clément, la nature y est
magnifique. C’est dans ce petit écrin du Jardin de
Marie que je te propose de te promener en allant vers
la croix que tu vois dominer le village juste au nord,
sur le promontoire qui domine. Cette croix est récente.
Elle a été apportée 1a par un groupe de jeunes au début
des années 1990. C’était une maniére enthousiaste et
généreuse de remercier Dieu pour les graces recues.

Je m’appelle Francisco, Frangois en frangais.

Les catalans me surnomment généralement « Cisco ».
Je suis arrivé a Egat il y a bien des années déja,

mais je ne me lasse pas
de contempler cette

nature magnifique. . i 'ff £

Je vais te guider {; ) M_v.__g*"#'*  —

sur ces sentiers. w0 -
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Assieds-toi face a la vallée et regarde. Prends trois
minutes de silence.

Cela fait du bien dans les vies agitées qui sont les
noétres aujourd’hui. J’ai connu, moi aussi, [’agitation
de la ville, les sollicitations incessantes du téléphone
portable, ’impatience que créent tous ces outils
récents de communication. « T’es 1a? » « Jarrive. »
«J’te vois pas.» «J’suis la» ... les «2?2» ou les
«...» de fin de message qui sont toujours pleins
d’ambigiiité et de sous-entendus et qui ne laissent
jamais de repos.

Quand on repense a tout cela ici et maintenant,
comme la nature parait simple, apaisante et belle.
Et qu’ai-je fait pour tout cela ? Rien. C’était la avant
moi et j’espére que ce le sera apreés.

Je crois que cela vaut la peine
de lever les yeux vers le ciel et de dire ensemble:

+ ++*
Pére tres bon, je vous rends grace pour
toute cette création, fruit de votre amour,
confié a notre vigilance.

b Apres les deux

premiers virages du
chemin, tu'verras sur
ladroite une fontaine
qui fait face a la vue de
la vallée de Cerdagne.
Arréte-toi la. Et prend le
temps de te rafraichir et
delire'cette page.

b Apres cette méditation,

reprenons notre
chemin. Pas besoin
d'allervite, profitons-en.
Cette croix ne va pas
disparaitre. Prends le
temps de tarréter si tu
veux t'arréter pour te
reposer ou pour profiter
de la beauté de la
nature.




=P Arrivé en haut, n'hésite

pas a aller rejoindre la
croix dans les rochers.
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D’ici on peut encore mieux
contempler la beauté de ces
montagnes. Mais on voit aussi ce que
I’homme peut infliger a cette nature
magnifique. Et cela pourrait étre pire.

C’est un peu comme le ceeur de
I’homme. Il est beau dans la variété
de ses sentiments, dans les élans
d’amour dont il est capable, dans sa
force intérieure devant les épreuves,
dans sa capacité de faire passer I’intérét de I’autre
avant le sien... Mais il est marqué aussi par les
blessures que d’autres lui ont infligées, par les
compromissions avec le mal, par les mauvaises
actions commises... Tout cela témoigne du mélange
de bien et de mal qui fait notre monde actuel, du
combat entre le bien et le mal qui le traverse et qui
nous traverse. Mais ce n’est pas destiné a en étre
toujours ainsi. Dieu a promis de renouveler notre
cceur et notre monde pour qu’il soit pleinement
délivré de la mort, de la corruption, de la
souffrance, et de toutes les défigurations que nous
lui infligeons par ignorance ou par malice. La croix
est devenue le symbole de ce renouvellement promis
lorsque Jésus-Christ est mort crucifié et ressuscité
trois jours plus tard. Son corps était « glorifié »
apreés sa résurrection, un peu comme ce monde sera
glorifié lors du renouvellement du monde.

Voici ce qu’en dit le prophéte Isaie dans la Bible:
Le désert et la terre de la soif, qu’ils se
réjouissent!Le pays aride, qu’il exulte et fleurisse
comme la rose, qu’il se couvre de fleurs des champs,
qu’il exulte et crie de joie!La gloire du Liban lui

est donnée, la splendeur du Carmel et du Sarone.
On verra la gloire du Seigneur, la splendeur de

notre Dieu. (...) Alors se dessilleront les yeux des
aveugles, et s’ouvriront les oreilles des sourds. Alors
le boiteux bondira comme un cerf, et la bouche du
muet criera de joie; car Ieau jaillira dans le désert,
des torrents dans le pays aride. La terre brillante
se changera en lac, la région de la soif, en eaux
jaillissantes. Dans le séjour ou gitent les chacals,
I’berbe deviendra des roseaux et des joncs. La, il
y aura une chaussée, une voie qu’on appellera «la
Voie sacrée ». ’homme impur n’y passera pas — il
suit sa propre voie — et les insensés ne viendront pas
s’y égarer. La, il n’y aura pas de lion, aucune béte
féroce ne surgira, il ne s’en trouvera pas; mais les
rachetés y marcheront. Ceux qu’a libérés le Seigneur
reviennent, ils entrent dans Sion avec des cris de
féte, couronnés de I’éternelle joie. Allégresse et joie
les rejoindront, douleur et plainte s’enfuient.

Isaie 35, 1-2.5-10.

Avant de partir disons-ensemble:
+ ++*

Fils de Dieu, je vous rends grace détre venu

parmi nous «non pas pour juger le monde, mais

pour que le monde soit sauvé ».

=p Aprés avoir pris un peu
de temps pour lire le
texte et reprendre des
forces, tu peux prendre
le chemin qui séloigne
de la croix vers le nord.
Suis ce chemin jusquau
refuge de Llobins.

b Arrivé au refuge, tu
peux tarréter quelques
instants.



=P Au refuge arréte-toi,
assieds-toi et prends
le temps de lire cette
double-page.

Le grand acteur du renouvellement du monde et du
renouvellement du cceur de I’homme, c’est I’Esprit-
Saint. C’est lui qui vient en nous, dés le baptéme,
mais aussi dans bien d’autres occasions, pour
guérir, réparer, redonner vie a des cceurs qui parfois
se laissent mourir ou se laissent dessécher.

Regarde autour du refuge, toute cette nature.

Vois comment toute la nature de cette montagne
est irriguée par ’eau, comment I’herbe de cette
montagne se desséche lorsqu’il n’y en a pas, et
comment elle verdit lorsque tombent quelques
gouttes de pluie ou qu’un ruisseau les irrigue. Nous
sommes comme la nature, nous avons toujours
besoin d’étre irrigués par une source de vie.

[ Dans ta vie, y a-t-il des lieux, des activités ou des
personnes qui te font du bien, qui «irriguent » ton
coeeur, durablement ?

> Au contraire, vois-tu des lieux, des activités ou des
personnes qui te desséchent en te renfermant sur
toi ou en te donnant de la tristesse plutdt que de la
joie?
Quand c’est ’Esprit-Saint qui irrigue notre ceeur,
celui-ci s’élargit. Il est toujours plus généreux,
toujours plus aimant, toujours plus capable de
pardonner, toujours plus rempli de joie. A la fin
du monde, lorsque I’Esprit-Saint renouvellera ce
monde, il le remplira de cette vie délivrée de toute
tristesse.

En le priant de venir irriguer notre cceur,
nous lui demandons de déja commencer
cette transformation en nous.
» AL
Esprit-Saint, vous qui planiez au-dessus
des eaux au commencement, venez encore
renouveler ce monde pour en chasser
définitivement la souffrance et la corruption.

=p Apres avoir pris ce

petit temps, tu peux
poursuivre le chemin
sur lequel tu étais,
jusqua lariviere.

b Arrivé alariviere, tu

peux prendre le chemin
qui pars vers la droite
et qui en suis le cours
jusqua Egat.

» A Egat, tu peux

reprendre la route

que tu as prise a

lallé pour retourner a
I'église : le chemin de la
Porteille, puis le chemin
Radamer, puis la rue des
Pyréneées.



= Arrivé a l'église d’Egat,
tu peux y rentrer si elle
est ouverte et t'assoir
sur une chaise pour lire
la méditation.

Et nous voici revenus a notre point de départ.
Nous avons vu la nature magnifique dans laquelle
Dieu nous a mis par amour. Elle est un cadeau
inestimable dont I’homme a recu la garde. Elle est
aussi un signe de la promesse que Dieu nous a faite
de tout restaurer dans une harmonie parfaite.

Comment ne pas étre reconnaissant de tout cela ?

Au cours de ton chemin, tu as peut-étre été marqué
par une pensée ou une idée qui t’a réconforté i

ou qui a apporté de la paix a ton cceur.

Prends le temps d’essayer

de t’en souvenir.

Dans jolie petite église, ,_iﬂ‘
tout-en-haut du retable,

tu vois Marie, juste

en dessous de la colombe

qui symbolise I’Esprit Saint.- ' -
Elle est la premiere créature )
parfaitement renouvelée par lui.

Prenons le temps de la prier
avant de nous quitter.

+ ++"
0 Marie,
Vous étes ici dans votre jardin
Ou vous accueillez vos enfants
Pour les ouvrir a 'amour de votre fils.
Priez pour nous, pauvres pécheurs,
maintenant et a I'heure de notre mort.

Amen.

Presedalion
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Le Jardin de Marie en Pyrénées Catalanes

Depuis 873, date de la consécration a Marie de I'église de Formigueres, les habitants de
ces montagnes ont développé un profond attachement a la Vierge Marie. Au cours des
siecles, ils ont bati nombre de petits sanctuaires dédiés a sa vénération. Tous étaient
rattachés a une «vierge patronne » dont la statue était conserveée la plupart du temps
dans I'église paroissiale. C'est a laméme épogue qu’on fait remonter la fondation de
I'abbaye de Montserrat qui irrigua la spiritualité de ces montagnes jusqu‘a aujourd’hui.

Frappé par I'intense dévotion des catalans, le pere Camaos, un dominicain du XVIIe
siecle, appela cette région « Jardin de Marie ». C'est cet esprit que nous essayons
de perpétuer aujourd’hui dans le Haut-Conflent, le Capcir et la Cerdagne.

La devise du Jardin de Marie

« Unrefuge pour ton coeur. Dans ces sanctuaires, aupres de Marie, nous
trouvons apres tant d'autres pelerins venus avant nous, un lieu de repos pour
nos cceurs agités ou inquiets. Notre rythme n'est plus la course effrénée
de notre siecle, mais celui de la montagne, de la nature, celui de Dieu.

« Une source pour ton corps. C'est d'abord aupres de ces sources souvent
transformées en fontaines que venaient les pelerins pour obtenir la santé du
corps. Nombre d’entre eux y ont trouvé la guérison. Aujourd’hui encore, malades de
toutes sortes, sportifs de haut-niveau, viennent rechercher ici la santé du corps.

« Un jardin pour ton esprit. La beauté de la nature qui nous environne
éleve notre esprit. Comment ne pas y voir I'ceuvre du Créateur? Une
ceuvre accomplie par amour pour nous tous. La clémence du climat et la
beauté de ces beaux et larges plateaux ont pour nous la méme vocation
que les jardins monastiques, celle de porter nos regards vers le ciel.

Pour demander un ex-voto

Chaque année, nombreux sont ceux qui recoivent ici des graces. Pour témoigner
de cela, un usage ancien faisait offrir au sanctuaire un « ex-voto », un témoignage
de remerciement pour une grace recue. Cette démarche est encore possible
aujourd’hui.

Pour demander I'apposition d'un ex-voto, vous pouvez vous rendre sur:
www.jardindemariepyreneescatalanes.fr.



la Prieke
py Jarkoimn pe Makie

0 Marie,
vous qui habitez chacun de nos villages,
vous qui veillez sur le peuple catalan et les gens de passage,
vous pour qui Dieua prépareé ce jardin au long des ages,
aidez-nous a entretenir ces édifices qui élevent l'esprit.

0 Marie,
vous qui étes implorée au cceur de nos montagnes,
vous qui donnez la force de toujours avancer,

vous qui avez fait jaillir tant de sources pour guérir les malades,

aidez-nous a offrir un hospice pour les corps épuisés.
0 Marie,
vous qui guidez les prieres de vos enfants vers le Péere,
vous aupres de qui accourent les plus désespéreés,
vous qui étes.un refuge au milieu des tempétes,
aidez-nousaaccueillir tous les ceeurs fatigués.

0 Marie, Reine de ce jardin, conduisez-nous a votre Fils.
0 Marie, priez pour nous.

Amen.

CREDITS ET REMERCIEMENTS

Textes © Don Jean Parlanti, Véronique & Jean-Philippe Dupré,

lllustration © Sophie Villaceque,

Photos © Communauté de paroisses de Notre-Dame de Font-Romeu, © Oleg Mikhailenko,
© Veéronique Dupré.

Création, mise en page et carte © Philippe Guitton - LectioStudio.

A N

A bientot...

JARDIN
DE MARIE

depuis 873



